Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физической культуре» 
5-9 класс (ФГОС) 
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» является приложением к Основной образовательной программе основного общего образования МОУ ООШ с. Сумы. 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5–9 классов составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (с изменениями и дополнениями); с учетом Примерной основной общеобразовательной программы ООО, Примерной программы учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного общего образования для образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего, основного  общего образования
. 
Рабочая программа по учебному предмету представляет собой целостный документ, включающий три раздела: планируемые результаты освоения учебного предмета; содержание учебного предмета; тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы. 
Цель рабочей программы – создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по определенному учебному предмету. 
Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического воспитания в целом, который направлен на решение приоритетных задач государства по повышению общего уровня здоровья нации, формированию ценностей здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения. 
Содержание Программы строится по модульной системе обучения, с учетом региональных особенностей, условий образовательных организаций, а также с учетом вовлечения обучающихся с нарушением состояния здоровья. 
Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой.  Основные задачи:  
· сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры; 
· формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре; 
· содействие развитию психомоторных функций; формирование морально  волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур; 
· обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и физического развития личности обучающегося; 
· развитие положительной мотивации и устойчивого учебно познавательного интереса к предмету «Физическая культура». 






