                     Утверждаю. 

Директор школы___________Н.Г.Резниченко

Режим дня пришкольного детского оздоровительного лагеря  «Солнышко» (июнь 2023г.)
	Время
	Распорядок дня

	8.30. – 8.45.
	«С добрым утром, детвора!»

(встреча детей)

	8.45. – 9.00.
	«Рассчитайтесь по порядку,
Начинается зарядка!»

(утренняя зарядка)

	9.00. – 9.30.
	«Отряд в столовую идет,
Всех ребят там завтрак ждет!»

(завтрак)

	9.30. – 9.45.
	«Подкрепился? Улыбайся,

И на линейку отправляйся!»

(линейка – план на день)

	9.45. – 11.30.
	«На занятия пора!

 Посерьёзней, детвора!»
(работа по плану)

	11.30. – 12.30.
	«Все здоровье улучшаем

И о нем не забываем!»
(спортивно-оздоровительные мероприятия)

	12.30. – 13.00.
	«За обедом главный вид – 

Наш ребячий аппетит!»
(обед)

	13.00. – 13.30.
	«Гигиену соблюдаем,
Руки мыть не забываем!»

(санитарно-гигиенические процедуры)

	13.30. – 15.30.
	«Вы немножечко устали?
Надо чтобы все поспали»

(сон)

	15.30. – 15.45.
	«Приучай себя к порядку:
Заправляй свою кроватку!»

(санитарно-гигиенические процедуры)

	15.45. – 16.00.
	«В лагере не смей грустить,
Нам пора перекусить!»

(полдник)

	16.00. – 17.30.
	«Не грусти: в семействе нашем мы поём, танцуем, пляшем!»
(работа по плану)

	17.30. – 17.50.
	«Завершился день, ура! Подвести итог пора!»
(подведение итогов дня)

	17.50. – 18.00.
	«Вот и всё, домой пора.
Всем до завтра, детвора!»

(отправление детей домой)


